CURSO DE ESPECIALIZACION (24 HORAS).
APROVECHAMIENTO DE PLANTAS
MEDICINALES, PRODUCCION,
IDENTIFICACION, PREPARACIONES Y USOS DE
LAS PLANTES UTILES

OBJETIVOS Y CONTENIDOS DEL CURSO

Este curso pretende hacer una formacién muy practica sobre el
reconocimiento de las plantas aromaticas y medicinales e iniciarse en
su conocimiento, uso y formas de preparacion. Se pretende ensefiar de
forma practica sobre el mismo terreno, es decir, reconocer la flora
sobre terreno, identificar les plantas, realizar controles de cualidad
basicos, conocer y realizar preparaciones de productos cosméticos
naturales, condimentos, licores y remedios naturales con plantas.

DESTINATARIOS

ORGANIZADORES: Centre de Recerca en Seguretat i Control
Alimentari de la UPC (CRESCA) i FITOMON

COLABORADORES: Centre Universitari en Xarxa de I’Areca
Metropolitana de la UNED (CUXAM) y Escola d’Enginyeria de
Terrassa (EET — UPC)

Profesorado

Astrid van Ginkel (Biéloga i Farmacéutica). FITOMON.
Josep Garcia Raurich. CRESCA sesiones practicas
Joan Catles Rey (Sotacingles) sesiones practicas

Programa

El curso esta dirigido a profesionales e interesados en las plantas
medicinales y cosméticas.

Plazas limitadas (minimas 16 maximas 32)

CALENDARIO: 1y 2 octubre; 15 y 16 octubre, 22 y 23 octubre
del 2010, (6 dias: 3 viernes i 3 sabado, de octubre)

Viernes: sesiones practicas (grupo mafiana o grupo de tarde)

Sabado: sesion tedrica (manana)

HORARIO: viernes manana 10-14h; tarde 16-20h Laboratorio de guimica
Vapor Universitari de Terrassa (C/Colom 114)

Sabado mafana 9-13h. Escola Enginyeria de Terrassa (C/Colom 1)

1 octubre. Viernes Mafiana 10-14h o tarde 16-20h
Introduccién a la Farmacognosia.

Taller de observacion con lupa de diferentes estructuras de plantas
medicinales: glandulas llenas de aceites esenciales, pelos, etc. (actividad
practica para demostrar la diversidad morfologica de las plantas): hojas de
tomillo, hipérico.

Taller de identificacién al microscopio de estructuras caracteristicas de las

plantas: raices de valeriana, corteza de canela, mejorana, romero y toronjil.
Actividad practica para demostrar la diversidad quimica de las plantas:

Taller de destilaciéon de Acetites Esenciales, analisis de aceites esenciales:
valoracion e identificacién por cromatografia en capa fina: tomillo, menta y
salvia.



Taller de identificacion de los principales principios activados del
metabolismo secundario vegetal: identificacién quimica de alcaloides, taninos,
antraquinonas, saponinas,

2 octubre. Sabado maifiana 9-13 h

Introduccion botanica de la flora aromatica-medicinal: distribucién.

Salida de reconocimiento de la Flora medicinal de Parque Vallparadis de
Terrassa 1 Taller de Recoleccion de Especias Aromaticas. Identificacion de

plantas y hierbas aromaticas por las formas, colores, olores y el gusto.

Transformacién primaria: secado, refrigeracion, congelacion: opciones de
conservacion.

15 octubre. Viernes mafiana 10-14h o tarde 16-20h

Preparaciones alimentarias: Taller de las especias i los aromes para la cocina.
Preparacion de condimentos: aceites i vinagres aromatizados.
Preparacién de sales aromatizadas.

Preparacién de vino medicinal y licores aromatizados.
Preparaciones medicinales:
Preparacién de sirope para el resfriado: satico, tomillo, malva

Preparacién preparado digestivo

Preparacién de tintura de romero.

16 octubre. Sabado mafiana 9-13 h

Coloquio sobre les plantas y hierbas medicinales a Catalufia y los usos
principales. Formas de Preparacion.

Coloquio sobre la importancia de la conservacion de les plantas y hierbas

medicinales en estado silvestre para la biodiversidad (arsenal terapéutico).

Introduccién al cultivo ecolégico de especies potenciales para cultivar en el
mediterraneo.

Taller de preparacion de planteles con semillas y esquejes.

Taller de preparacién de plaguicidas naturales con hierbas.

22 octubre. Sabado Mafana 10-14h o tarde 16-20h
Preparaciones cosméticas:
Preparaciones de argilas con aceites esenciales

Preparacién de un macerado de aceite vegetal con hierbas y aceites esenciales
para el masaje.

Elaboraciéon de Jabones Naturales.
Elaboracién de Unglientos Naturales con aceites esenciales.
Preparacién de sales de bafio con aceites esenciales. Bafios aromaticos.

Preparacién de aguas de rosas.



Elaboracién de desodorante. ENTIDADES ORGANIZADORAS.

Preparacion de aceite de hierba de San Pol (corazoncillo)

23 octubre. Sabado mafiana 9-13 h @ @ @
‘\'.LW

Coloquio introductorio a la Fitoterapia Centre de Recerca en Seguretat
i Control Alimentari
La biodiversidad vegetal i su relacién con la salud. Usos de Cosméticas de las UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA

plantas aromaticas y medicinales.

TECNIO

Be tech. Be competitive

Material necesario que tienen que llevar los asistentes:

Bolsas de plastico 1 tijeras de podar, camara de fotos, libreta i lapiz. ENTIDADES COLABORADORAS:

Botellas o recipientes de vidrio de 1 litro + tapdén para hacer
maceraciones.

CUXAM
Botellas o recipientes de vidrio pequefios para poner los preparados Unge:rtsr%ar'
: iversitari
terminados. en Xarxa
de ['Area
Metropolitana

Inscripcion:

Rellenar formulario y enviatlo por email: info@ctesca.upc.edu o por @ w Esceola d'Enginyeria de Terrassa
fax (937398225) a la atencién de Judith Crespiera ol

UMNIVERSITAT POLITECHICA DE CATALLUMYA

Precio del curso: 195€ (una vez realizado el ingreso enviar el recibo por
email o fax, para validar la plaza).

Data limite para formalizar la inscripcién el 24 de Septiembre



